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Bitte planen Sie aufgrund der Parkplatzsituation an

Sekretariat der Klinik ausreichend Zeit fiir die Anfahrt ein.

Sandra Worbs

Telefon: (06174) 208-115
Telefax: (061 74) 208-155
E-Mail: sandra.worbs@
hochtaunus-kliniken.de
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Willkommen

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehdrige,

die medizinische Behandlung erkrankter Menschen inmitten von Ké-
nigstein anbieten zu kdnnen, ist uns eine besondere Freude. Schon
durch den Standort, aber auch durch die sehr familidre Atmosphare
des Krankenhauses bedingt, ist es am St. Josef Krankenhaus mdglich
geworden, dass die Krankenhausbehandlung ein Teil des normalen
Stadtlebens von Kdnigstein ist. Patienten bleiben somit auch in Ihren
Phasen der Krankheit und Behandlungsbediirftigkeit noch weitge-
hend integriert im gesellschaftlichen Leben.

Wir sehen den erkrankten alteren Menschen in seiner Gesamtheit
— es werden nicht nur medizinische, sondern auch soziale, psycho-
logische und funktionelle Probleme beriicksichtigt. Um diesen ganz-
heitlichen Behandlungsansatz zu gewahrleisten, steht uns ein mul-
tiprofessionelles Team, bestehend aus Pflege, Arzten, Physio- und
Ergotherapeuten, Logopaden, Sozialarbeitern und Neuropsycholo-
gen zur Verfiigung.

Unser Ziel ist es insbesondere dem alteren erkrankten Menschen
wieder ein hohes MaB an Mobilitét und Selbststandigkeit zu ermdg-
lichen. Dabei ist es aber auch wichtig, bestehende Einschrankungen
im alltdglichen Leben zu erkennen, diese zu benennen und an deren
Verbesserung zu arbeiten bzw. Hilfe anzubieten. In regelméBigen
Teambesprechungen planen wir in Absprache mit dem Patienten die
weitere Therapie, aber auch die Uberleitung in das héusliche Umfeld
oder sollte dies nicht mdglich sein auch in eine Pflegeeinrichtung.

Besonderen Wert legen wir daher auch auf eine sorgfaltige Pla-
nung der Entlassung unter Beriicksichtigung von Betreuungshedarf,
sozialem Umfeld und individueller Belange unserer Patienten. Fir
Riickfragen stehen wir Ihnen selbstversténdlich jederzeit gerne zur
Verfligung.

Ihr
Dr. Cornelius Gurlitt und Dr. Stefan Nels
und das ganze Team

Behandlungsschwerpunkte

Neben Krankheitsbildern aus dem allgemein-internistischen Formen-
kreis behandeln wir ein groBes Spektrum akuter und chronischer Er-
krankungen alterer Menschen. Schwerpunkte sind dabei:

* Gang- und Mobilitatsstorungen

¢ Behandlung nach unfallchirurgischen Operationen sowie auch
allgemeinchirurgischen Eingriffen

¢ Therapie nach Schlaganfall

* Diabeteserkrankung inkl. der Folgeerkrankungen

* Behandlung akuter und chronischer Wunden

o Infektionserkrankungen des alteren Menschen, z. B. Pneumonien

¢ Erkennung und Behandlung von Erndhrungsstérungen

* Anpassung der Pharmakotherapie an die Bedrfnisse des é&lteren
Patienten
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Was wird fiir den stationaren Aufenthalt benétigt?

e Bequeme Kleidung, die nicht zu klein sein sollte (Sportanzug,
Jogginghose, T-Shirt). Bei bekannter Demenz Kleidung und
Sonstiges beschriften.

e Festes, geschlossenes Schuhwerk

e Pflegeartikel, Reinigungstabletten und Haftcreme fiir
Zahnprothesen

e Personliche Gehhilfen wie Gehstock, Rollator bzw. eigener
Rollstuhl — bitte mit Ihrem Namen beschriftet

e Horgerat

e Brille

e Behandlungsrelevante Krankenunterlagen
o Aktueller Medikamentenplan

e Kontaktdaten von Angehérigen
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